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Was ist die Marktgärtnerei?

• Ein kleinstrukturiertes und äußerst effizientes Anbausystem zur regionalen Gemüseversorgung
• Basiert auf den Prinzipien der regenerativen Landwirtschaft (Vielfalt, Saisonalität, gesundes Bodenleben) 
• Ohne große Maschinen, mit viel Handarbeit
• Kleinste Flächen (von etwa 1000 m² bis zu 1 Hektar) können große Erträge produzieren
• Beziehung zu den Kunden ist wichtig; der Lieferweg bleibt kurz und überschaubar
• Direktvermarktung ohne viel Verpackung



Unsere Welt in Krise
• Anstieg an Autoimmunerkrankungen, Diabetes, Krebs, 

soziale Isolation, Depressionen

• Folgende Faktoren tragen dazu bei: Pestiziden, Verlust 
der Lebensmittelvielfalt, weniger nahrhaften 
Lebensmitteln, Isolation von Lebensmittelnetzwerken, 
Verlust der Verbindung zur Erde und ein damit 
verbundener Verlust des Wissens über Gartenarbeit 
und Pflanzenanbau



Verein 
Marktgärtnerei Österreich

Felix Münster 09.02.2026



HARDFACTS

• Offizielle Vertretung der Marktgärtnerei in Österreich

• 78 Mitglieder (2025)
• Gärtner:innen, Institutionen, Betriebleiter:innen

• Gegründet 2022



ZIELE

➢ In jeder größeren Gemeinde in Österreich eine 
Marktgärtnerei

➢ Stärkere Förderung kleinstrukturierter Landwirtschaft



HANDLUNGSFELDER

➢ Was tun wir dafür?

➢ Austausch mit Politik
➢ Teilnahme an Veranstaltungen
➢ Unterstützung nahestehender Institutionen/ Projekte
➢ Internationaler Austausch
➢ Präsentationen
➢ Versand von Infomaterial



DAS PASSIERT 2026

• Jour Fixe / Lernnetzwerk
• Exkursion
• Vereinstreffen
• Förderanträge
• Unterstützung EIP Agri Projekt in Finnland
• . . .



WARUM SOLL ICH MITMACHEN?

• Reduzierte Teilnehmer-Gebühren
• Kostenloses Informationsmaterial für deine Kund:innen
• Coole Menschen in einem spannenden Setting
• Unterstützung der „gemeinsamen Sache“



Mitglied werden 
ist ganz einfach!
https://marktgaertnerei.at/mitglied-werden/



• Eine Marktgärtnerei, Anfangsjahr 2020

• Standort: Unternalb (bei Retz)

• 3 Familien & einige Singles am ehemaligen 
Gutshof des Dominikanerklosters Retz

• Ganzjähriger Gartenbetrieb

• Verarbeitete Produkte, fermentiertes Gemüse 
und Freiland-Eier

• Bio, saisonale, zum größten Teil selbst 
angebaute Produkte

• Gemüsekisterl-Abos und AbHof

• Genussmarkt am Retzer Hauptplatz

• FoodCoops in Wien

• Online Laden

Hinter den Kulissen bei

Gutes vom Gutshof



Mehr über uns:

• Viel Handarbeit
• Eine Fläche von ca. 1 Hektar mit über ca. 100 Gemüsesorten, rund ums Jahr
• Keine Pestizide
• Basieren auf regenerativen Prinzipien

• Den Boden so wenig wie möglich stören, Maximierung der Artenvielfalt, Boden bedeckt halten und 
Humus aufbauen, Das ganze Jahr über Wuzeln im Boden erhalten, Nutztiere integrieren



Frische Produkte zusätzlich zum Feldgemüse:
• Edelpilze (im Moment Austernseitlinge, Kräuterseitlinge, Igel-Stachelbart Pilze)
• Microgreens (Radieschen, Erbsen, Sonnenblumen)



Verarbeitete Gemüseprodukte:
Vegane Aufstriche aus Hülsenfrüchten aus unserer Landwirtschaft

Fermentiertes Gemüse, Schwarzer Knoblauch

Paradeismark, Sugo, Chutney

Eingelegte Salate

Cracker



Gemeinschaft aufbauen

• Aufgaben für alle Fähigkeiten: Planung, Anbau, Ernte, 
Verarbeitung, Fermentierung, Rezeptentwicklung, Buchhaltung, 
Kundenbetreuung, Kisterl packen, Webseite verwalten, 
Marketingmaterialien entwerfen

• Studenten und Praktikanten können schnell einspringen und 
mitarbeiten

• Risikoteilung: Alle teilen die landwirtschaftlichen Risiken

• Die Landwirtschaft ist unsicher; Zusatzeinkommen und 
Nebenerwerb sorgen für größere Stabilität

• Es ist für beide Seiten wichtig, Netzwerke und Freunde um das 
Projekt zu sammeln
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